AP U

Christelle est dans son lit. C’est une adulte mais elle a
encore un doudou, et alors ? Ce soir, ses monstres sont
venus en nombres. Pas de chance, elle doit absolument
dormir. Demain, elle a rendez-vous avec madame
Blissenbec, sa chef au travail. Christelle se rassure, elle
va chanter son rituel et faire disparaitre les monstres.
D’habitude ¢a fonctionne mais cette fois... Ca ne marche
pas ! Que se passe-t-il ? Que lui veulent-ils ? Vont-ils lui
ronger les pieds ? Tirez ses cheveux ? Quand Christelle a
peur, elle lit un livre, et puis qui sait, peut-€tre que les
monstres aimeront ¢a ? Retarderont-ils 'exécution de leur
plan diabolique ? Ca marche, elle en lit un, puis deux, les
monstres ont I'air détendus, il y en a méme un qui a rigolé.
Et s’ils n’étaient pas si méchants que ¢a, ils pourraient
méme devenir amis ?

Un voyage entre les livres et le théatre en compagnie
d’un valeureux canard, d’'un énorme Gruffalo, d’un tas de
cauchemars rigolos et bien d’autres choses encore...

Un spectacle qui aborde les themes de la peur, des cau-
chemars et comment les surmonter.

Les livres proposés dans le spectacle
par ordre d’apparition

Je suis un lion d’Antonin Louchard,
Seuil jeunesse

Gruffalo de Julia Donaldson et Axel
Scheffer, Gallimard jeunesse

J’aime mes cauchemars de Séverine
Vidal et Amélie Graux, Gallimard jeu-
nesse

La chasse a I'ours de Michael Rosen
et Helen Oxenbury, 'Ecole des loisirs

Atelier

Crée ton marque page monstre en origami
et personalise le. Tu ne perdras plus jamais
le fil de I'histoire !

A partir de 3 ans

Durée : 40 minutes

Un branchement électrique.

Un espace scénique de 4 m sur 4 m

Rosalie De Backer: Comédienne et écriture / Amalia Modica: Mise en scéne et écriture.
Antonin Vanneuville: Composition musicale / Jérdme Le Guillou: Régie, décor.
Production: Collectif des Baltringues / Soutien: bibliotheque de Frasnes, médiathéque « Les jardins
du savoir » de Le Portel, le Petit théatre de Templeuve, CCA de la Madeleine, Le Nouveau Lieu.

Le spectacle bénéficie de I'aide a la diffusion Nord et Pas de Calais.


https://youtu.be/BKCSt2iUeFU
https://www.lesbaltringues.com/about-1

